OGRENME GUCLUGU OLAN ve DIKKATI CABUK
DAGILAN OGRENCILERI DESTEKLEMEK ICIN
YAPILACAK OGRETIMSEL DUZENLEMELER

1) Fiziksel Ortam Diizenlemeleri: Ogrenciyi lyi gecindigi
ona yardim edecek bir akrani ile oturtun, 6grencinin
oturdugu yerde dikkat dagitici uyaranlar: azaltin sinifinizi
sade sekilde duizenleyin. Sinif panosunda Ogrenciye ait
bir yer belirleyin. Sinif kurallarini 6grenciyle birlikte
panoya asin o kisim sadece Ogrencinizin olsun, sinifa
gerekli aciklamayi1 yapin. Buyuk carpim tablolarini,
harfleri veya faydali olacak bilgileri bol gérsel kullanarak

o6grenciye ait kisma yerlestirin.

2) Giinliik Rutinler Belirlenmesi ve izlenmesi: Sinifa
giriste derse hazirlikta dersten cikista yapilacak
etkinlikler belirleyin, 6grencinin buna uymas: icin
kurallar koyun, hatirlatici notlar kullanin davranissal

olarak etkinlikler gerceklestirin.

3) Ogretim Materyallerinde Uyarlama Yapilmasi:
Okuma parcgalari, yazma o6devleri, calisma kagitlarinda
uyarlamalar yapin, Ornegin; okuma parcalari icin metin
yapisini buyudtlin, tekrardan yazdirin, satir araliklar: veya

puntolar: degistirin, calisma kagitlarin da ipuclarina yer



verin, 6grencinin not tutmasini kolaylastirmak icin sizin
tarafinizdan yapilandirilmis calisma kagitlarini

o6grencilere verin.

4) Calisma Becerilerinin Ogretiminin Yapilmasi:
Ogrencilere odev defteri tutturun, zamanini
programlamay1 6gretin, 6devini bitirme, not tutma,
dinleme becerilerini gelistirmeye yonelik stratejiler

ogretin.

5) Ders Sunumunda Cesitli Materyallere Yer
Verilmesi: Sozel bilgiyi destekleyecek resim, somut
materyal, harita ve yerkureler kullanin. Ayrica konunun
ana hatlarin1 gbsterecek kavram  haritalarindan
yararlanin, konuyu 6zetleyin, bol sekil ve resim kullanin,
bilgileri buyuk renkli kartonlara yazdirin/cizdirin,
Uzerinde bilgilerin 6zetlendigi kucuk bilgi kartlan
hazirlayin, kartlar1 6grencinin cebinde saklamasi
gerektigini anlatin, zaman zaman onlara bakmasini

saglayin. Veya bunla ilgili bir kutusu olsun veya dosyasi.

6) Ogretimi Uygun Hale Getirin: Konuyu acik uygun
hizda yapilandirin, 6grencinin katilimini saglayn.
Konulari kiictik parcalara béltin. Ogrenciye égretmencilik

oynatin konuyu size anlatmasini isteyin.

7) Sik Sik Yoklamalar Yapin: Ogrenciye soru sorarak

sunulan bilgiyi kendi ctimlesi ile tekrar ifade etmesini
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isteyin, soru sorduktan sonra cevaplamasi icin 6grenciye

yeterli stUireyi verin. Mutlaka kendi ctimleleri ile anlatsin.

8) Acik Yonergeler Verin Ulasmasi Kolay Hedefler
Koyun: Verilen 6dev ve sinavlar hakkinda aciklama
yapin. Gerekirse defterine yazin velisini tembihleyin. Bir
gorev listesi hazirlayin basina tamamlananlar icin tik
atmasi icin kutu cizin. Renkli yapiskan yildizlar kullanin
gorev listesine yapistirin. Ya da 6grencinin yapistirmasini

saglayin.

9) Ogrencilere Nasil Ogreneceklerini Ogretin: Dtizenli
araliklar ile o6gretilen icerigi kontrol edin, haftalik aylik

araliklarla 6grenciyi gozden gecirin.

10) Onceki Ogrenme ile Yeni Ogrenmeleri
Birlestirmeyi Saglayin: Bir konuya baslarken oOnceki
ogrenmelerle iliski kurun. Ogrenciye 1sinma stresi
taniyin. Ogrencinin derse katilimini mutlaka tesvik edin,
grup calismasina dahil edin ve goérevler verin. 5 veya 10
ar dakikada bir anlatilanlar1 kisaca 6zetleyin, 6grenciye

anlatirin.

11) Matematik Ogretimine Iiliskin Diizenlemeler:
Ogrenciye problemleri sesli okuyun, 6énemli kelimeleri
beraber arayin, onlar1 yuvarlak icine almasini saglayin,
problemi anlamasi icin resimler cizin, matematik islemini

yazdirmaya calisin, 6n beceri gelistirme asamasinda
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isleme karar vermek icin ipucu olusturacak kelimeler

o0gretin, 6grencinin problem c6zme performansini tartisin.

12) Sosyal Bilgiler, Fen Bilgisi ve Diger Sozel Derslere
Iliskin Sematik Diizenleyicilerin Kullanima:
Bilginin ana noktalarini ve bilgi iliskilerini belirleyin,
bilgiye uygun sema duizenleyiciler yani bol gérsel resimler
kullanin, bu gorsellikleri anlamli bir butin halinde
6grenciye sunun. Mp3 veya ses kaydedici ile kayitlar

yapip dinlemesini sdyleyin veya velisine tembihleyin.

Ekl) Ogretim Destegine iliskin Diger Diizenlemeler:
v Ogretime iliskin RESFEBE teknigini edinin, 6grencinize
ogretin. Bu ve buna benzer sekil-iliski metotlarini
deneyin.

v Bluyuk nesnelerle calisin, harfleri kelimeleri biiyttin,
beyin buyuk nesneleri daha iyi algilar.
v Ogrencinin defterini diizenleyin, bol bosluk biraktirin,
yazilar1 buyuk yazsin, buytk boy defterde sayfanin sol ve
Ustinden 4 cm, sag ve altindan 3 cm bosluk birakacak
sekilde kilavuz cizgiler cizin, defter kuicik boy ise
degerlerin yarisini kullanin, bu smnirlar icine not alsin,
uygun derslerde maddeli not almasini saglayin.

v Sinifiniza JENGA, PUZZLE, GO, BENZERINI BUL vb.

gibi zekd oyunlari edinin. Ilgili oyunlari musait



zamanlarda  oynatin, smif i¢i kuctuk turnuvalar
duzenleyin. Yoksa bilgisayardan oynamalarini saglayin
veliyi bilgilendirin dikkatlerini arttirmada etkili olacagini
belirtin.

v Zaman zaman bilmece sorun c¢o6zUmu sekillerle
bulmasini saglayin.
v Ezberleyebilecegi kisa tekerlemeler Ogretin, basari1 ve
0grenme duygusunu tattirin.
v Akrostis teknigini Ogretin.
v/ Arkadaslarina fikra anlatmasi icin bir fikra 6grenmesini
saglayin, anlattirin.
v/ Bilgileri sunmada 3 rakaminin gictunu kullanin
bilgileri

1)

2)

3)

Seklinde maddeli verin. Tim konuyu 3 maddeye
indirgeyin.

v Bir ORIGAMI kitabi edinin veya video seyrettirin,
kagittan cesitli nesneler tasarlatin. Sinifta sergiletin veya
evde odasina koydurun.
v'Bakarak resimler cizmesini 6gretin, Youtube (rliya

okulu) kanalini vb. énerin.



Ek2) Sinif Ici Diger Diizenlemeler:
v Ogrencinize yonelik akran koclugu/danismanlig
deneyin.

v'Sinif ici olusabilecek catismalarda bilgin baykus
metodunu kullanin. Kisa piyesler senaryolar olusturun,
anlik durumu drama (2 ser 3 er dakikalik) ile sinifta
temsil ettirin, etki glicunu artirin.
v/ Sinifta bir konsantrasyon noktasi olusturun. 50X70 cm
beyaz bir karton Uizerine en az 20 cm capinda ici dolu
daire cizin. Ogrencilerinize kisa etkinlik olarak zaman
zaman bu noktaya gozlerini hi¢ kirpmadan kac¢ dakika
bakabilecekleri ile ilgili bir oyun = dizenleyin.
v Zaman zaman O6grencinizin oldugu mekanda go6zlerini
kapatmasini, cevresindeki nesneleri renkleriyle

hatirlamasini isteyin. Bu egzersizi siklikla yaptirin.

Ek3) Evde Ogrenme Ortamina Iliskin Diizenlemeler:
v Bir calisma mekani olmasini saglayin, yoksa bir
calisma kosesi imkanlar dahilinde.
v Orta boy bir mantar pano edinmesini saglayin, panoya
renkli stickler post-itlerle bilgileri asmasini saglayin.
Odevlerini gérevlerini evdeki panoya assin. Pano edinecek

durumu yoksa beyaz bir kartona renkli kagitlar1 bantla



yapistirmak bile olur. [lgisini uyandirin, sevdirin.

v Diger Dluizenlemeler iliskin veliyi tembihleyin.

Ek4) Saghikli Yasama Iliskin Diizenlemeler:
Velisine;

v Gece 23.00’dan ge¢ uyumamalarini tembihleyin, uyku
problemi varsa melisa, papatya gibi bitki cay1 destegi
alinabilir. Cézulmuyor ise rehberlik servisinden destek
alin.

v Kahvaltiy1 mutlaka yapmasini saglayin veliyle gériistiin
bu konuda bir kahvalt: etkinligi ile farkindalik olusturun.
v'DHA orani yuksek bir balik yagi edinmelerini tavsiye
edin. Doktor kontroliinde olmas: gerektigini belirtin.
v’ Havuc suyu icsin, yoksa yesin tavsiyesinde bulunun.
v'Vitamin vb degerleri kontrol etmelerini hatirlatin.
v/ Direncli durumlarda cocuk psikiyatrisi muayenesi
tavsiye edin. Bunun kararn icin rehberlik servisine
yonlendirin.

v Bir spor dali sevmesini saglayin yoénlendirin.
v/ Bu tur 6grencilerin 6gretiminde komplike mticadelenin
6nemli oldugunu unutmayin, iyi gelen teknige devam
edin, problemlerin tek bir ¢6zUmu yoktur, bir teknik her
seye deva olamaz veliye ifade edin, bazi o6neriler icin

maddi durum faktériini gbéz ardi etmeyin, mtimkiinse bu



tir oOgrencilerin velilerine iliskin bir Whatsap grubu

kurun (takip, kontrol) amacli. Faydali olmaya calistik.

Not2: Bilgiler internetten veya oradan buradan bir
sayfadan, kopyala yapistir yapilmamistir. Arastirmalar ve

bilimsel yayinlardan derlenmistir.

Murat KARATAS

Psikolojik Danisman

BITTI



