
B İL İN Ç L İ  T E K N O L O J İ
K U L L A N I M I

VE L İ  BÜ L T EN İ

BÜLTENDE NELER
VAR?
Bilinçli Teknoloji Kullanımı
Nedir?

Çocuklar Teknoloji İle Ne
Kadar Zaman
Geçirmelidir?

Teknoloji Bağımlılığında En
Çok Görülen Belirtiler

Bilinçli Teknoloji Kullanımı
İçin Anne Babalar Neler
Yapabilir?

psikolojikdanismangokcenguven



BİLİNÇLİ
TEKNOLOJİ
KULLANIMI
NEDİR?

Teknolojinin, yaşamı
kolaylaştırmak amacıyla
gereğinde kullanılması ve

hayatın diğer bölümlerini (aile
ilişkileri, çalışma, sosyal ilişkiler,

oyun, uyku, yemek vb.)

olumsuz etkilememesi bilinçli
teknoloji kullanımı olarak

tanımlanabilir

Teknoloji, nasıl
kullanıldığına bağlı olarak

çocuğun gelişimini
olumlu ya da olumsuz
yönde etkileyebilir.

Buradaki en temel husus
teknolojiyi bilinçli
kullanmak ve bunu

çocuklara da
öğretebilmektir

TEKNOLOJİ
KULLANIMI 3

GRUBA
AYRILABİLİR 

1) OLUMLU KULLANIM
2) KÖTÜYE KULLANIM

3) BAĞIMLILIK



ÇOCUKLAR TEKNOLOJİ İLE NE KADAR
ZAMAN GEÇİRMELİ?

PEDAGOJİ DERNEĞİ BİR GÜN
İÇİNDE

TABLET, TELEFON VE
TELEVİZYON DÂHİL OLMAK

ÜZERE ÇOCUKLARIN 
EKRAN BAŞINDA

GEÇİRMELERİ GEREKEN
AZAMİ SÜRELERİ ŞÖYLE

BELİRLEMİŞTİR:



Teknoloji Bağımlılığında
En Çok Görülen Belirtiler

Teknoloji
başında

harcanan  vaktin
giderek artması

Ruhsal, sosyal, adli ya
da bedensel  bir sorun
oluşturmasına rağmen

teknolojinin
kullanılmaya devam

edilmesi

Teknolojiden uzak
kalınca huzursuzluk, 

 uykusuzluk,

öfke gibi yoksunluk
belirtilerinin 

ortaya çıkması

Planlanandan
daha fazla
teknoloji
karşısında
kalınması

Zamanın büyük
çoğunluğunun fiilen 

ya da zihnen
teknolojiyle
geçirilmesi

Teknolojinin,

sorumlulukların  (iş, okul,
aile, bireysel temizlik

gibi)  yerine getirilmesini
engellemesi

Teknoloji başında
geçirilen vakitle ilgili

kontrolün kaybedilmesi



B İL İN Ç L İ  T E K N O L O J İ
K U L L A N I M I  İÇ İN

A N N E  B A B A L A R  N E L E R
Y A P A B İL İR ?

Teknoloj� kullanımında önce s�z örnek olun.

Çocuğunuzu koruyacak kadar teknoloj� kullanmayı öğren�n.

Teknoloj� kullanımını yasaklamayın, zaman sınırlaması koyun.

Çocuklara evde yaşına uygun sorumluluklar ver�n.

B�rl�kte ev �şler�, sosyal, sport�f faal�yetler gerçekleşt�r�n.

Çocuğunu eleşt�ren, öğüt veren değ�l d�nleyen ve
anlayan k�ş� olun.

Teknoloj� kullanımı konusunda çocuğunuzla
b�rl�kte kurallar bel�rley�n ve bu kurallara s�z de uyun.



Ç O C U K L A R A  G Ü V E N L İ
İN T E R N E T  K O N U S U N D A

V E R İL M E S İ  G E R E K E N
M E S A J L A R  ŞU N L A R D I R :

"İz�n Al“: İnternete g�rmeden önce, v�deo �zlemeden önce, b�r oyun
program �nd�rmeden önce  her zaman b�r büyüğünden �z�n almalısın. 

“Paylaşma”: İnternette �s�m, adres, ş�fre, okulunun �sm� g�b�
k�ş�sel b�lg�ler�n� paylaşmamalısın.

“Konuşma ve Buluşma“: İnternette tanımadığın �nsanlarla
konuşmamalısın ve  �nternette tanıştığın b�r�yle asla

buluşmamalısın.

"Açma“: Tanımadığın �nsanlardan gelen ma�ller�, l�nkler�,
mesajları açmamalısın.

"Anlat“: İnternette hang� s�telerde dolaştığını, neler öğrend�ğ�n�,
k�mlerle konuştuğunu her zaman anne/babana anlatmalısın.



B�lg�sayar, tablet vb.
kullanımını d�s�pl�n-

ödül aracı hâl�ne
get�rmey�n.

Güvenl� �nternet
h�zmet�n� terc�h ed�n

(a�le prof�l�-çocuk
prof�l�)

Ekransız saat
uygulaması yapın,

evdek� tüm ekranları
kapatıp a�len�zle

vak�t geç�r�n.



AİLEMİZİN 
GÜVENLİ İNTERNET

KURALLARI

Tüm teknolojik aletleri kullanmak için
ailemden izin isterim.
İnternet ortamında yabancılarla konuşmam.
Adımı, soyadımı, adresimi, yaşımı,  TC kimlik
numaramı ve aileme ait bilgileri asla kimseyle
paylaşmam.
Tanımadığım insanlardan gelen e posta,
görüntü, mesaj, link ve buna benzer içerikleri
açmam.
Beni üzen ya da korkutan her ne olursa olsun
ailemle paylaşırım.
Teknoloji kullanımı konusunda ailemle birlikte
belirlediğim zamana uyarım.
Diğer:.........................................................................

Güvenli teknoloji kullanımı kurallarımız:
1.

2.
3.

4.

5.

6.

7.

               EBEVEYN                         ÇOCUK 
 İMZA     .........................................                      ......................................


